Niezbednik Matego i Duzego tyzwiarza na tyzwiarskie warsztaty letnie 2018 w Poznaniu

1. Ubrania:

- kilka par cieptych dresowych spodni, w tym jedne nieprzemakalne

- odpowiednia liczba skarpetek, w tym dtugich , zeby dzieci nie miaty tydek poobcieranych przez tyzwy

- przynajmniej 2 bluzy — pod katem treningéw na lodzie, mile widziana odziez termiczna, polary — nie polecamy
krepujacych ruchy kurtek

- kurtka na I6d — sportowa, niekrepujgca ruchéw

- ciepty sweter

- t-shirty, koszulki sportowe — do zaje¢ imitacyjnych, tanca, gier i zabaw

- obuwie sportowe (nie trampki!) — obowigzek zmiany obuwia przed wejsciem do sal — dzieci powinny mie¢ oddzielne
buty do ¢wiczen w sali, oddzielne do chodzenia i oddzielne do przebywania w hotelu

- rekawiczki pieciopalczaste (dwie pary!)

- czapka/ opaska na l4d,

- legginsy, getry — mile widziane

- (Poznan): temperatura na lodowisku to 8-11 stopni Celsjusza

*0 rzeczach oczywistych (takich jak zmiany bielizny) nie wspominamy — poniewaz to wszystko doskonale Paristwo
wiedzg ©

2. Pozostaty sprzet i uzyteczne rzeczy:

- tyzwy figurowe (z zgbkami) — buty z twardej skéry (jesli tyzwy sg nowe, to przed wyjazdem trzeba je naostrzy¢ w
fachowym serwisie — ostrzenie w sklepach ogdlnosportowych nie jest polecane), dobrze tez pdjs¢ w nich pare razy
pojezdzi¢ — ,rozjezdzi¢” je, zeby nie odczuwac dyskomfortu; jesli majg Paristwo watpliwosci, jakie tyzwy kupic, z
checig doradzimy

- ochraniacze na tyzwy (ptozy) — do przejscia z szatni na lodowisko

- dwie (wygodne) torby badz plecaki — jedng dzieci zostawig w zamykanej szatni na lodowisku, drugg bedg nosity ze
sobg na zajecia

- mata do éwiczen/ stretchingu — do kupienia w kazdym sklepie sportowym, jak réwniez w hipermarketach, nie musi
by¢ profesjonalna — wystarczy zwykta karimata

- szampon, mydto, szczotka do wtosoéw — rzeczy oczywiste, ale zdarza sie zapomnieé

- latarka — mile widziana w trakcie gier terenowych lub podchodéw

3. Czego zdecydowanie nie polecamy przywozi¢:

- przeno$ne konsole do gier typu PSP iinne = stawiamy na inne formy komunikowania sie i spedzania czasu
wolnego, a takze nawigzywanie znajomosci w ,,nie-wirtualnym” swiecie©

- drogie urzadzenia typu IPad = jesli dziecko bedzie miato ze sobg taki sprzet, bedziemy bezwzglednie wymagaé,
aby zostawat on w hotelu na czas treningdw — przemieszczamy sie pomiedzy lodowiskiem, hotelem i salami, i zawsze
istnieje ryzyko, ze takie urzadzenie zostanie zapomniane

- ochraniacze na kolana i tfokcie 2 utrudniajg jazde, powodujg dyskomfort, a takze wydtuzajg droge hamowania



- zbyt duza ilo$¢ stodyczy 2 poniewaz mamy kilka treningdw dziennie, wazne jest dla nas, aby Panstwa dzieci jadty
petnowartosciowe rzeczy, a nie ,,zapychaty” sie stodyczami.

4. Co jest przez nas mile widziane:
- ksigzki, gry planszowe, ulubione kredki (bedzie konkurs plastyczny — my oczywiscie zapewniamy kredki, ale czes¢
dzieci lubi mie¢ swoje)

***Prosimy pamietac o kartach uczestnictwa (u oséb niepetnoletnich z
podpisami obojga prawnych opiekunow; jesli jest to niemozliwe, prosimy
dotaczy¢ oswiadczenie o uwarunkowaniach, z powodu ktdorych podpis jest
tylko jeden), danych dotyczacych zdrowia dziecka oraz o legitymacjach
szkolnych — jesli takowe dzieci majg ©***

W razie watpliwosci, pozostajemy do Panstwa dyspozycji.
Magdalena i Jacek Tascher



