NIEZBEDNIK LYZWIARZA

NIEZBEDNIK MALEGO I DUZEGO LYZWIARZA
Walley Camp
BYDGOSZCZ 2025

UBRANIA:
- kilka par cieptych dresowych spodni, w tym jedne nieprzemakalne
- skarpety, w tym dtugie (do tyzew)
- przynajmniej 2 bluzy — pod katem treningdw na lodzie, mile widziana odziez termiczna, polary
= kurtka na léd — sportowa, niekrepujgca ruchéw
- ciepty sweter
- t-shirty, koszulki sportowe — do zaje¢ imitacyjnych, tanca, gier i zabaw
- obuwie sportowe (nie trampki!) — obowigzek zmiany obuwia przed wejsciem do sal — dzieci powinny mie¢ oddzielne
buty do ¢wiczen w sali, oddzielne do chodzenia i oddzielne do przebywania w hotelu
- rekawiczki pieciopalczaste (dwie pary!), czapka/ opaska na ldd,
- legginsy, getry — mile widziane

Bydgoszcz: temperatura na lodowisku to ok. 12 stopni Celsjusza.

POZOSTALY SPRZET I UZYTECZNE RZECZY:

tyzwy z zabkami (figurowe) — buty z twardej skory, odradzamy te z popularnych sklepéw sportowych (jesli tyzwy
sg nowe, to przed wyjazdem trzeba je naostrzy¢, dobrze tez pdjs¢ w nich pare razy pojezdzic - ,rozjezdzi¢” je, zeby
dziecko nie odczuwato dyskomfortu; tyzwy mozna tez naostrzy¢ na miejscu
* osoby posiadajace tyzwy hokejowe rowniez sporo sie u nas naucza, nie ma obowigzku zmiany tyzew na figurowe

- ochraniacze na tyzwy (ptozy) — do przejscia z szatni na lodowisko, oraz materiatowe $pioszki

- dwie (wygodne) torby badz plecaki — jedng dzieci zostawig w zamykanej szatni na lodowisku, drugg bedg nosity
ze sobg na zajecia

- mata do ¢wiczen/ stretchingu — do kupienia w kazdym sklepie sportowym, jak rowniez w hipermarketach, nie musi
by¢ profesjonalna — wystarczy zwykta karimata

- szampon, mydio, szczotka do wiosow — rzeczy oczywiste, ale zdarza sie zapomnie¢ ©

- roller do rozmasowania miesni

CZEGO ZDECYDOWANIE NIE POLECAMY PRZYWOZIC:
- przenosne konsole do gier typu PSP i inne - stawiamy na inne formy komunikowania sie i spedzania czasu wolnego, a
takze nawigzywanie znajomosci w ,nie-wirtualnym” swiecie ©
- drogie urzadzenia typu IPad - jesli dziecko bedzie miato ze sobg taki sprzet, bedziemy bezwzglednie wymagac, aby
zostawat on w hotelu na czas treningdw — przemieszczamy sie pomiedzy lodowiskiem, hotelem, a salami i zawsze
istnieje ryzyko, ze takie urzadzenie zostanie zapomniane

- ochraniacze na kolana i tokcie - utrudniajg jazde, powoduja dyskomfort, a takze wydtuzajg droge hamowania
- stodycze

CO JEST PRZEZ NAS MILE WIDZIANE:
- ksigzki, ulubione maskotki, gry planszowe, ulubione kredki
- jesli Panstwa dziecko jedzie pierwszy raz na obdz lub tez zle znosi roztgke — mile widziane sg ulubione ksigzeczki, bajki,
jakas maskotka

PROSIMY PAMIETAC O:
- kartach uczestnictwa (u 0séb niepetnoletnich z podpisami obojga prawnych opiekunéw)
- danych dotyczacych zdrowia dziecka
- legitymacjach szkolnych (jesli takowe dzieci maja)

W razie watpliwosci, pozostajemy do Paristwa dyspozycji,
Magdalena i Jacek Tascher
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