Regulamin — Walley Cup Warszawa 2019 — IX EDYCJA

W zawodach moga wzigé udziat amatorzy, czyli osoby, ktére nie uprawiaty tyzwiarstwa figurowego wyczynowo
(nie byty sklasyfikowane i nie braty udziatu w rywalizacji w ramach tyzwiarstwa wyczynowego).

W przypadku checi zgtoszenia do zawoddw, przy jednoczesnym niespetnieniu wymogow regulaminowych — na
przyktad z powodu zaistnienia startdw w gronie wyczynowym, prosimy opisac swoj przypadek. Zapoznamy sie z
nim i podejmiemy decyzje o ewentualnym dopuszczeniu do startu w gronie amatoréw.

# KATEGORIE

- kategoria amatorow miodziezowa A /Children Amateur/ (wiek do 10 lat — urodzeni po 06.01.2008
— nie ukonczone 11 lat do 06.01.2019)

- kategoria amatorow miodziezowa B /Teenager Amateur/ (wiek 11-14 lat — urodzeni przed
06.01.2008 i po 06.01.2004 — nie ukonczone 15 lat do 06.01.2019)

- kategoria amatorow A /Young Adults/ (wiek 15-24 lata — urodzeni przed 06.01.2004 i po
06.01.1994 — nie ukonczone 25 lat do 06.01.2019)

- kategoria amatorow B /Adults/ (wiek 25 lat i powyzej — urodzeni przed 06.01.1994)

- kategoria Novice intermediate — wedlug regulaminu ISU, polska wersja na stronie PZLF
http://www.pfsa.com.pl/docs/1819/1819 kategorie novice.pdf

- kategoria programu interpretacyjnego amatorow A /Interpretation Young Adults/ (wiek do 24 lat
— urodzeni po 06.01.1994 — nie ukonczone 25 lat do 06.01.2019)

- kategoria programu interpretacyjnego amatoréw B /Interpretation Adults/ (wiek 25 lat i powyzej
— urodzeni przed 06.01.1994)

W konkurencjach par sportowych i tanecznych do okreslonej kategorii kwalifikuje wiek starszego z partnerdéw.
W konkurencji Show Duo nie ma podziatu na kategorie wiekowe.

# KONKURENCIE

A - konkurencje solowe — amatorow mtodziezowa A i B / Children & Teenager Amateur/ oraz
amatorow A i B /Young Adults & Adults/
a — klasa bragzowa (bronze class) — program dowolny, muzyka z wokalem lub bez, czas trwania programu 140" +/- 10"
*Mnoznik dla punktéw uzyskanych we wszystkich komponentach wynosi 1,6.
*Liczone bedg tylko cechy do poziomu 1 witgcznie (dla piruetéw). Cechy powyzej poziomu 1 nie beda
miaty wptywu jesli chodzi o wymagania i bedg ignorowane przez panel techniczny.
Odjecia za upadek — 0,5 pkt za kazdy. Rozgrzewka 3 minuty.

Wymagane elementy:

- maksymalnie cztery (4) elementy skokowe

- tylko skoki pojedyncze (bez Axla), w tym maksymalnie 2 kombinacje skokdw,

- kombinacja skokow moze sktadac sie z 2 skokdw,

- w kombinacji moze by¢ ten sam pojedynczy skok lub inny,

- kazdy skok moze by¢ wykonany maksymalnie dwa (2) razy,

- maksymalnie dwa (2) piruety réznego rodzaju, z ktérych jeden (1) musi by¢ piruetem w jednej
pozycji (1), bez zmiany nogi. Nie sg dozwolone skoki do piruetdw.

- minimalna liczba obrotéw: trzy (3) w kazdym piruecie bez zmiany nogi, sze$¢ (6) w kombinacji
piruetéw ze zmiang nogi lub w piruecie w jednej pozycji, ze zmiang nogi,

- piruet, ktdry nie ma minimum dwdch (2) obrotdw w pozycji bazowej, nie ma zaliczonego poziomu i nie
ma wartosci, jednakowoz piruet z mniej niz trzema (3) obrotami jest uwazany za krok tyzwiarski/element
faczacy, a nie za piruet,

- kombinacje piruetdw muszg zawiera¢ co najmniej dwie (2) rézne pozycje bazowe, z dwoma (2)
obrotami w kazdej z tych pozycji. Aby otrzymac petng wartos$¢, kombinacja piruetdow musi zawiera¢
wszystkie trzy (3) pozycje bazowe,

- Zzmiana nogi w piruecie, musi by¢ poprzedzona co najmniej trzema (3) obrotami w pozycji. Rowniez po
zZmianie nogi muszg by¢ wykonanie co najmniegj trzy (3) obroty w pozycji piruetu. Jesli to wymaganie nie
bedzie spetnione, to czesci piruetu, nie spetniajgce tego wymagania, bedg ignorowane.

- maksymalnie jedna (1) sekwencja choreograficzna



- sktadajaca sie z roznego rodzaju ruchéw tyzwiarskich, takich jak kroki, obroty, spirale, wypady Iny Bauer,
monda, spirale wegierskie tylem w niskiej pozycji, skoki nie bedace na liscie skokdw; rysunek sekwencji
powinien pokry¢ co najmniej potowe (1/2) powierzchni tafli lodowej,

- rysunek sekwenciji nie jest okreslony,

- sekwencja choreograficzna ma ustalony poziom — na poziomie bazowym i jest oceniana tylko przez sedziéw
oceny, poprzez jakos¢ wykonania (GOE).

b — klasa srebrna (silver class) — program dowolny, muzyka z wokalem lub bez, czas trwania programu 200 +/-10"
*Mnoznik dla punktéw uzyskanych we wszystkich komponentach wynosi 1,6.
*Liczone bedg tylko cechy do poziomu 2 wigcznie (dla piruetdw i sekwencji krokéw). Cechy powyzej
poziomu 2 nie bedg miaty wptywu jesli chodzi o wymagania i beda ignorowane przez panel techniczny.
Odjecia za upadek — 0,5 pkt za kazdy. Rozgrzewka 3 minuty.

Wymagane elementy:

- maksymalnie 5 elementow skokowych — skoki pojedyncze, wraz z Axlem, w tym maksymalnie 2
kombinacje lub sekwencje skokéw (maksymalnie jedna kombinacja skokéw, sktadajgca sie z 3 skokdw,
druga kombinacja skokdw moze sktadac sie z 2 skokow),

- w kombinacji moze by¢ ten sam pojedynczy skok lub inny,

- sekwencja skokow musi sktadac sie ze skoku pojedynczego i Axla, nastepujgcego bezposrednio po
ladowaniu, po pierwszym skoku,

- kazdy skok moze by¢ wykonany maksymalnie dwa (2) razy,

- nalezy pamieta¢, ze Euler (Rittberger ladowany na krawedzi tytem wewnatrz) w kombinacji skokéw
(pomiedzy dwoma skokami z listy), traktowany jest réwniez jako skok z listy,

- skoki spoza listy skokdw mogg by¢ zawarte w uktadzie programu jako elementy tgczace,

- maksymalnie dwa (2) piruety réznego rodzaju, z ktorych jeden (1) musi by¢ kombinacja
piruetow.

- minimalna liczba obrotéw: cztery (4) w piruecie bez zmiany nogi i osiem (8) w piruecie ze zmiang nogi;
- piruet, ktdry nie ma minimum dwdch (2) obrotdw w pozycji bazowej, nie ma zaliczonego poziomu i nie
ma wartosci, jednakowoz piruet z mniej niz trzema (3) obrotami jest uwazany za krok tyzwiarski/element
taczacy, a nie za piruet,

- kombinacje piruetdw muszg zawiera¢ co najmniej dwie (2) rézne pozycje bazowe, z dwoma (2)
obrotami w kazdej z tych pozycji. Aby otrzymac petng wartos¢, kombinacja piruetéw musi zawierac
wszystkie trzy (3) pozycje bazowe,

- zmiana nogi w piruecie, musi by¢ poprzedzona co najmniej trzema (3) obrotami w pozycji. Réwniez po
Zmianie nogi muszg by¢ wykonanie co najmniegj trzy (3) obroty w pozycji piruetu. Jesli to wymaganie nie
bedzie spetnione, to czesci piruetu, nie spetniajgce tego wymagania, bedg ignorowane.

- maksymalnie jedna (1) sekwencja krokéw, rysunek sekwencji powinien pokry¢ co najmniej potowe
(1/2) powierzchni tafli lodowej,

- rysunek sekwenciji nie jest okreslony,

- tylko pierwsza préba wykonania sekwencji krokdw bedzie miata wptyw na warto$¢ oceny technicznej

c — klasa ztota (gold class) — program dowolny, muzyka z wokalem lub bez, czas trwania programu 240" +/-10"
*Mnoznik dla punktéw uzyskanych we wszystkich komponentach wynosi 1,6.
*Liczone beda tylko cechy do poziomu 3 wigcznie (dla piruetdw i sekwencji krokéw). Cechy powyzej
poziomu 3 nie bedg miaty wptywu jesli chodzi o wymagania i beda ignorowane przez panel techniczny.
Odjecia za upadek — 0,5 pkt za kazdy. Rozgrzewka 4 minuty.

Wymagane elementy:

- maksymalnie 6 elementow skokowych — skoki pojedyncze, wraz z Axlem i skoki podwdjne (bez
Axla), w tym maksymalnie trzy (3) kombinacje lub sekwencje skokéw (maksymalnie jedna kombinacja
skokdw, sktadajaca sie z 3 skokow, dwie (2) kombinacje skokdw moga sktadac sie z 2 skokow),

- w kombinacji moze by¢ ten sam lub inny pojedynczy lub podwdjny skok,

- sekwencja skokow musi sktadac sie ze skoku pojedynczego lub podwdjnego i Axla, nastepujacego
bezposrednio po lgdowaniu, po pierwszym skoku,

- kazdy skok moze by¢ wykonany maksymalnie dwa (2) razy,

- nalezy pamieta¢, ze Euler (Rittberger ladowany na krawedzi tytem wewnatrz) w kombinacji skokéw

- skoki ,nie z listy” mogg by¢ zawarte w uktadzie programu jako elementy faczace,

- maksymalnie trzy (3) piruety réznego rodzaju, z ktérych jeden (1) musi by¢ kombinacjq
piruetéw ze zmiana nogi, a jeden (1) skokiem do piruetu.

- minimalna liczba obrotow: cztery (4) w piruecie bez zmiany nogi, osiem (8) w piruecie ze zmiang nogi,
- piruet, ktdry nie ma minimum dwdch (2) obrotdw w pozycji bazowej, nie ma zaliczonego poziomu i nie
ma wartosci, jednakowoz piruet z mniej niz trzema (3) obrotami jest uwazany za krok tyzwiarski/element
taczacy, a nie za piruet,

- kombinacje piruetdw muszg zawierac co najmniej dwie (2) rozne pozycje bazowe, z dwoma (2)
obrotami w kazdej z tych pozycji. Aby otrzymac petng wartos¢, kombinacja piruetdw musi zawierac
wszystkie trzy (3) pozycje bazowe,

- zmiana nogi w piruecie, musi by¢ poprzedzona co najmniej trzema (3) obrotami w pozycji. Réwniez po
zmianie nogi musza by¢ wykonanie co najmniej trzy (3) obroty w pozycji piruetu. Jesli to wymaganie nie
bedzie spetnione, to czesci piruetu, nie spetniajgce tego wymagania, bedg ignorowane.

- maksymalnie jedna (1) sekwencja krokow, rysunek sekwencji powinien w petni pokry¢ powierzchnie
tafli lodowej,

- rysunek sekwencji nie jest okreslony,

- tylko pierwsza proba wykonania sekwencji krokdw bedzie miata wptyw na warto$¢ oceny technicznej



- kategoria Novice intermediate — wedlug regulaminu ISU, polska wersja na stronie PZLF
http://www.pfsa.com.pl/docs/1819/1819 kategorie novice.pdf
Rozgrzewka 4 minuty (odstepstwo od regulaminu ISU).

B — konkurencje solowe — program interpretacyjny amatorow A i B / Adults & Adults Young
Interpretation / — muzyka z wokalem lub bez, czas trwania programu 1'30” +/- 10"
*Nie ma odje¢ za upadki w programie interpretacyjnym.
*Mnoznik dla punktéw uzyskanych we wszystkich komponentach wynosi 1,0.
Konkurencja sedziowana jest tylko przez sedziéw oceny, na bazie oceny za komponenty (umiejetnosci
tyzwiarskie, potaczenia elementéw, wykonanie, choreografia/ kompozycja, interpretacja).
Rozgrzewka 3 minuty.

Wymagania:

Program polega na zinterpretowaniu wybranego przez siebie tematu muzycznego, na bazie aktualnie
posiadanych umiejetnosci tyzwiarskich i ma by¢ uktadem opartym na krokach, ich sekwencjach,
spiralach, wypadach oraz dozwolonych skokach i piruetach. Skoki i piruety nalezy traktowac jako
elementy stuzace konstrukcji programu, podporzadkowane jego charakterowi i pomagajgce w
interpretacji.

Wszelkie pozy na kolanach, kroki na czubkach, etc. powinny by¢ jedynie uzywane w celu podkreslenia
rytmu i niuanséw wybranego utworu muzycznego. Zatrzymania nie powinny by¢ dtuzsze niz 5 sekund.
Przekroczenie zaréwno minimalnej, jak i maksymalnej liczby wymienionych ponizej elementéw powoduje
odjecie 1 punktu za kazde opuszczenie lub przekroczenie. Rekwizyty nie powinny by¢ stosowane. Za
takie uwaza sie rzeczy pozostawiane na lodzie, bandzie, na stolikach sedziowskich, rzucane na trybuny.
Kapelusz, o ile nie jest w zamierzony sposdb zdejmowany i pozostawiany w trakcie wystepu, nie jest
rekwizytem.

Stréj powinien korespondowac z wybranym tematem muzycznym, powinien by¢ gustowny, odpowiedni
do sportowej rywalizacji i bezpieczny.

Skoki typu salto, kleczenie na dwdch kolanach, lezenie na lodzie — uznawane sg za elementy
niedozwolone i kazdorazowe ich wykonanie powoduje odjecia 1 punktu.

Wymagania dotyczace elementow:
- elementy skokowe — minimum 1, maksymalnie 2 skoki pojedyncze (bez Axla),
- piruety — minimum 1, maksymalnie 2.

C — konkurencja par sportowych — amatorow A i B (Young Adults & Adults intermediate class)
a — kategoria A i B — muzyka z wokalem lub bez, czas trwania programu 2'40” +/- 10"
*Mnoznik dla punktéw uzyskanych we wszystkich komponentach wynosi 1,6.
*Liczone bedg tylko cechy do poziomu 2 witgcznie. Cechy powyzej poziomu 2 nie bedg miaty wptywu jesli
chodzi wymagania i bedg ignorowane przez panel techniczny.
Odjecia za upadek — 0,5 pkt za kazdy. Rozgrzewka 4 minuty.

Wymagane elementy:

- maksymalnie 2 rézne podnoszenia — z grupy 1 (1Li) lub z grupy 2 (2Li), z minimum %2 obrotu
partnera i 1 obrotem partnerki

(reka/rece partnera podnoszace partnerke powinny by¢ powyzej linii ramion; zmiany pozycji partnerki,
podnoszenia jednoreczne i bez chwytu partnerki, kombinacje podnoszen — sg niedozwolone;
podnoszenia z grup 3, 4, 5, podnoszenia twistowe — sg niedozwolone; rézne rodzaje wyskoku partnerki
liczone sa jako rézne podnoszenia),

- maksymalnie 1 pojedynczy skok wyrzucany (z pojedynczym Axlem wiacznie) (podwdjne i
potrdjne skoki wyrzucane sg niedozwolone),

- maksymalnie 1 pojedynczy skok wykonywany oddzielnie (z pojedynczym Axlem wigcznie)
(skoki podwdjne i potrdjne sg niedozwolone),

- maksymalnie 1 kombinacja skokdw, sktadajgca sie z maksymalnie 3 skokéw lub 1 sekwencja
skokow sktadajaca sie ze skoku pojedynczego i Axla, nastepujacego bezposrednio po lagdowaniu, po
pierwszym skoku (dozwolone s3 tylko pojedyncze skoki — z Axlem wiacznie); Euler, jako skok z listy,
skakany by¢ moze tylko w kombinacji skokdw.

- maksymalnie 1 piruet lub kombinacja piruetow w duecie — z minimum 4 obrotami (piruet w
duecie) i 6 obrotami (kombinacja piruetéw w duecie); kombinacja piruetéw w duecie musi mie¢ co
najmniej 3 obroty na kazdej nodze i co najmniej jedng zmiane pozycji dla kazdego z partnerdw; jesli nie
jest wykonana zmiana nogi lub zmiana pozycji przez oboje partnerdéw, zaliczone to zostanie jako piruet w
duecie, a nie jako kombinacja; wymagane jest minimum dwa (2) obroty w kazdej z pozycji, aby byta ona
zaliczona,

- maksymalnie 1 spirala $mierci lub figura cyrklowa (pozycja dowolna)

(wymagane jest minimum 34 obrotu partnera w pozycji cyrkla — w spirali Smierci i minimum 1 obrét
partnera w pozycji cyrkla — w cyrklu),

- maksymalnie 1 sekwencja krokow

rysunek sekwencji powinien w petni pokry¢ powierzchnie tafli lodowej; tylko pierwsza, wykonana,
sekwencja bedzie brana pod wage w ocenie technicznej.

D — konkurencja par tanecznych (klasa srebrna) — amatoréw A i B / Young Adults & Adults — silver
class/
a — kategoria A i B — taniec dowolny, muzyka z wokalem lub bez i w trakcie tarica musi mie¢ co najmniej jedna
Zmiane rytmu i charakteru, czas trwania tanca 2'30” +/- 10”
*Mnoznik dla punktéw uzyskanych we wszystkich komponentach wynosi 1,2.



Odjecia za upadek — 0,5 pkt za kazdy. Rozgrzewka 4 minuty.

Wymagane elementy:

- maksymalnie 1 krétkie podnoszenie taneczne (do 7 sekund), maksymalny poziom, to poziom 2

- maksymalnie 1 sekwencja krokéw w pozycjach tanecznych, wzdtuz przekatnej lodowiska —
styl B,

- maksymalnie 1 seria twizzli synchronicznych — z maksymalnie 3 krokami pomiedzy,

- maksymalnie 1 piruet taneczny lub kombinacja piruetéw tanecznych.

b — kategoria A i B (klasa bragzowa) / Young Adults & Adults — bronze class/- tarce obowigzkowe
Czternastokrok (4 sekwencje) i Willow Waltz (2 sekwencje).
Tance obowigzkowe sedziowane bedg bez uwzgledniania punktéw kluczowych (key points).
*Mnoznik dla punktdéw uzyskanych we wszystkich komponentach wynosi 0,7.
*CatoS¢ oceny za kazdy taniec mnozona jest przez 0,5.
Rozgrzewka 3 minuty.

E — konkurencja Show Duo

bez podziatu na kategorie wiekowe — muzyka z wokalem lub bez, czas trwania programu do 2'30” (ale moze
by¢ krétszy)
*Nie ma odjec za upadki w programie Show Duo.
Konkurencja sedziowana jest tylko przez sedziéw oceny, na bazie oceny za komponenty (umiejetnosci
tyzwiarskie, potaczenia elementéw, wykonanie, choreografia/ kompozycja, interpretacja/zgodnosc z
muzyka).
Rozgrzewka 3 minuty.

Wymagania:

Program polega na zinterpretowaniu wybranego przez siebie tematu muzycznego, w kreatywny,
indywidualny sposéb — w duecie.

W programie Show Duo dozwolone sg stroje, make up, akcesoria i — réwniez — rekwizyty. Wszystko to, w
celu podkreslenia charakteru prezentowanego programu. Nie powinny by¢ jednak celem samym w sobie.
Skoki, kroki, spirale i piruety sg dozwolone — bez ograniczen.



